
记黑石顶野外实习 

 

 “野外实习不去黑石顶你会后悔！”师姐对我说。 

大巴车载着一群城市里来的学生，早起出发的人儿在盘桓的山路

上抵不住困意睡得东倒西歪。路越走越曲折，大山揭开了神秘的面纱。

没有暑气也没有扰人的蚊虫，山里的夜晚是不需要空调也不需要蚊帐

的。半夜醒来，大蜘蛛转着滴溜溜的眼睛挂在天花板上。二楼的学生

宿舍突然骚动起来，原来是一只小青蛇来访。天蒙蒙亮就出门走了一

个上午的山路，中午捞到红薯汤里的红薯的情绪就是“狂喜”。台风

天停水的日子，楼顶排水管蓄下的雨水可能让我们对地球的水循环又

多了一点直观的体会。 

在这样的野外，人的所有感官都会被放大。蜜蜂振翅的声响，植

物叶背的绒毛，雨后枯木上冒出的橙色蘑菇，远方树顶刚落下的伯劳，

让原本盯着幻灯片和课本的眼睛开始放光了。一切理论的描述都变得

生动起来，在老师的带领下，捕虫、压制标本、植物认种、晨起观鸟、

夜间探访两爬，让我关于生物学的想象都成了现实。这现实不仅是真

实的生物群落、令人震撼的自然景观，也包括了野外研究工作的艰辛，

包括了科学工作者的坚持和抱负。听着植物学老师站在气象塔下念起

张老先生的黑石顶赋，讲述老一辈科学家的情怀和理想，原本嘈杂的

一行学生陷入安静的沉思。在手机信号都不太好的林间，那些关于野

外实践的知识密集而有效率的传输到我们的大脑里，击打起好奇心和

对于知识的渴求。 



野外实习对学生能力培养的感想 

14级  生物科学  刘心仪 

 总结一下野外实习的收获： 

1. 知识：强化动物学和植物学的知识，对认种提出了较高的要求，也复习了一下拉丁文知识：。 

2. 实践能力：包括植物样本采集和制作，鸟类和两爬的观察技巧，自主小课题中相关的实验技

能。 

3. 团队配合：植物实习和动物实习都采用了 Team-based Learning，包括日常的认种复习、自

主小课题和班会上的节目。 

4. 毅力：野外实习的强度较大，学习上在短短两周内需要记大约三百个物种的特点和分类，体

能要求上也较高，因为每天都要爬山下海，黑石顶的登山难度也非常大，对学生的意志力有

很高的要求。 

5. 学习方法：要适应较大的学习强度和保证每天的休息时间，提升学习效率就变得尤为重要，

在短期内消化大量知识的能力在野外实习时是能得到锻炼的。 

6. 科研的意识和热情：生科院动植物的老师都是很好的老师，自己专业素质过硬，对于物种特

点讲解的非常清楚，同时在听讲的时候能够感受到他们对科研的热情和对自然的喜爱，特别

是廖文波教授，对同学们言传身教了作为植物人的坚持，至少我是非常受触动的。 

7. 保育的意识：保育的意识在野外实习教学中是贯穿始终的，因为更多地了解物种的根本目的

其实就是认清它们的价值并保护它们。我认为无论将来是否投身于保育工作，保育意识都是

生科人所必须的。 

8. 对博物学的兴趣和情怀：说博物学是生物学开始的地方也不为过，另外，相信很多同学对与

生物的兴趣也是从博物学开始的。对于生科的同学来说，未来研究博物学的可能性虽然非常

小，但是对于博物学的兴趣和情怀却是值得培养的。没有这样去细细地分辨每一个物种，如

何明白其中的精妙，去细细地了解了，才真的为其折服。我一直觉得同样处在一个环境里，

生科人能感受到的世界要更丰富。跟其他专业的同学笑谈的时候，野外实习的经历往往是他

们最爱听的。学校花开的时候，每一样每一种都能认出来的感觉是非常自豪的。生科源于自

然，博物是生科的开始，学会从专业的视角去感受自然是我们生科人该有的情怀。 

9. 重要的回忆：野外实习是非常开心的，跟老师同学都有很多的互动，大家一起为一件事努力

的感觉是很好的；而且由于野外实习非常有专业特色，回想起来的时候颇有一种作为生科人

的自豪感。 

惊闻学院打算把野外实习从必修课里去掉，并且打算把动植物学课改成普通生物学，大概是觉

得这些内容对于现在生科前沿的研究没有什么帮助了，深感痛心和遗憾。这些课程虽然跟我现在的

研究工作并无关系，但是我从中收获到的上述列举的所有现在回想起来仍然让我觉得“能上这门课真

是太好了”。 

 

附一段我写在野外实习报告最后的感想吧： 

“行万里路，读万卷书”，张宏达老先生认为这是生科人的基本素养。这次的野外实习，我们算

是迈出了“行万里路”的第一步，往后还有很多的机会、很多的挑战，我们要积极地去面对，踏踏实

实地去走、去学、去充实和完善自己，为成为一个合格的生科人而不懈努力，尽力为生科事业出一

份力。 

最后，我就让我用张宏达老先生写的《颂黑石顶》作为结语吧，来纪念在黑石顶的这难忘的一

周： 

茫茫林海覆回归，一塔穿云镇石崖。混沌初民存马坝，秦皇建制属封开。 

林木有缘集南北，区系无界隔东西。环球栉比多荒漠，独留绿岛映朝晖。 



张子健： 

    野外实习不仅加深了我对课本知识的理解，同时也对我日后的生活有重要的意义，彼时学习的

知识我至今难忘。此外，我觉得野外实习对于生科院的学生而言，就像是军训对于刚入学的新生，

不仅能加深同学之间的关系，在同学间建立广泛友谊，而且能加深同学与老师之间的认识，并让

同学们对生科院的传统优势科目有更充分的认识。对野外实习安排方面，我认为可以多分几个小

组，缩减小组规模，保证同学们都能听到看到讲解，提高大家的学习效率，并且减弱野外实习活

动对实习地环境的破坏，并且也有机会去更有意思的地方。 

马斯迪： 

    野外实习提高了我对生物这一研究对象的认知，对各种生物有了一个基本的把握。在野外实习

的过程中，我对生态学有了更多的了解，也学习到了许多书本上学不到的动植物学知识，让我对

生物学科有了更大的兴趣。我认为野外实习是非常宝贵的体验。 

何强： 

    感觉野外实习很好，能很好地锻炼生物学方向的同学的学科兴趣。现在我出门还会不自觉地就

认起种来，这是野外实习训练带给我的一个特别的习惯。建议可以多开专题课，让同学们有机会

到更多样的生态系统中去进行的野外实习，了解不同生态下的动植物分布的区别。 

雷雨田： 

1、建议改必修为选修。一方面更加有针对性，让想主攻动植物学的同学得到进一步学习，而想主

攻微观方面研究的同学则将相关时间用于实验室操作训练而不是肉眼认种。另一方面，人数减少

后，老师带学生时讲解效果也会好一点，以前在黑石顶小路上人多了，老师在前面介绍，后面的

同学看不清也听不到。 

2、建议对所有年级的学生开放选修。这样可以给学生更大的选择余地，他们可以选择在学到更多

的知识后，到高年级参加野外实习。 

3、建议可以多安排一些有能力的助教，对同学们进行更指导。 

谢逸纯： 

    在野外实习的过程中，我不仅认识了大量的从前从未留意过的生物，也学习到了生物学和生态

学野外工作的基本方法。实习活动让我对课本上的内容有了感性的认知，也让我对山山水水有了

更理性的思考。野外实习训练对我的生活有着重要的影响，走在路上我总会自动开启认种模式，

每逢空闲我都会到周边的郊野去走走看看，分析问题也会不由自主地用生态环境中的例子进行类

比。野外实习燃起了我对生态学的浓厚兴趣，也促使我投入生物学的研究中去。 

 

 



野外实习感想 

 
刘成一，2014级 

 
 
 
野外实习最大的收获应该是有机会亲自观察，感受到了动物学和植物学课本上的内

容。常言道：百闻不如一见。显然，野外实习便是将理论知识实践的好机会之一。其

次，这也是许多同学第一次，甚至可能是唯一一次在大学期间认真观察自然的机会，

也有许多人因此契机接触了观鸟，采集植物标本等活动，并在未来对相应的领域展开

进一步的探索。但美中不足的是，实习期间似乎对于物种识别太过于重视，而忽视了

对于南亚热带生态系统的介绍与人类和环境的关系。而且在采集标本时也常以量多为

上，多余采集的标本不仅参考价值有限，甚至很多时候也因为同学们精力、能力有限

的原因，最终被闲置甚至丢弃。这显然是一种额外的对于自然的破坏，也不符合生态

伦理的原则。因此，我个人认为在实习中强调观察野生生物的形态与状态、感受与了

解生态系统的成分组成和内部相互关系、实践基本的科学思路和科学方法，可能会让

野外实习更加具有意义。 
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刘成一：行走在大自然中的大学生“虫师”（图）

http://www.workercn.cn 2016-03-04 来源： 中国青年报

分享到：

　刘成一在拍摄生物。 刘成一/供图

　　“真的超可爱，看起来就像是那种嫩嫩的婴儿皮肤一样”、“喜欢它的原因除了奶牛一样的

配色，还有它闪着蓝色金属光泽的脚”、“愿小红你能安好，至少我还守护着你，至少我不会让

你那么轻易地离去”……

　　初识刘成一的人，单看这些文字，也许会误以为他在跟某个暗恋已久的女生表白，但熟悉他

的人都知道，这些略带暧昧的溢美之词，是在赞美某种生物。在刘成一的眼里，绝大多数能用肉

眼看得见的生物，都是他明恋了十几年的、无法取代的“情人”。

　　刘成一是中山大学2014级生命科学学院生物学专业的一名学生。从小，他在别人眼里就有些

“怪”。他还记得上大学之前，家里同时最多养过20多种不同的动物，包括蜈蚣、螳螂、蝴蝶、

螃蟹。

　　正是这些昆虫带给刘成一惊喜，给他开启了一扇通往生物界的大门。

　　考上中山大学后，他如愿选择了自己喜欢的领域，爱好与专业在很大程度上重合了。不满足

于昆虫世界的刘成一，开始将目光转向所有能用肉眼看得见的生物上，植物、鱼类、鸟类都唤起

了他极大的兴趣。随着对生物深入地了解，刘成一保护自然的意识渐渐增强，他不再饲养昆虫，

转而开始用专业相机记录下这些美好。

　　一台尼康相机，搭配一个70到300毫米的长焦镜头，一个60毫米定焦微距头，一台外置闪光灯

及其配件，一台望远镜，一台手电筒以及一台便携式显微镜，这就是刘成一的装备。每天出门，

甚至是去上课，他都会把所有装备带上。“有些物种也许一生只能见到一次，错过了我会后悔一

辈子。”
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　　因为常常穿着野外探险似的衣服，又背着鼓鼓的书包，有时还拿着望远镜左顾右盼，他常常

会引来旁人异样的眼光。“有几次学校保安问我在干什么，想去哪里，他可能是把我当成坏人

了。”

　　许多认识刘成一的人，都有过和他一起走着走着，他就突然停下来去拍某株植物的经历。

“偶尔我走在路边，刘成一就突然从旁边的草丛里站起来。这种事情我们都已经习惯了。”跟他

同专业的湛霞觉得，刘成一对生物的热爱简直到了“走火入魔”的地步。

　　“有一次下了体育课，我看到他在拍草地上的植物，突然天空飞过一群鸟，于是刘成一就手

忙脚乱地赶紧把相机放下，从登山包里掏出望远镜去看鸟……我真的觉得很神奇，为什么有人上

课会背登山包，里面还放着单反和望远镜，而且还是体育课。”

　　谢斯喆是刘成一的好友，同样也很喜爱植物，“他会仔细研究每一株不起眼、不‘漂亮’的

植物，会探究植物背后的故事，会考虑它对生态环境的意义。”在谢斯喆看来，自己对植物的爱

和刘成一相比，可以说是相形见绌，刘成一才是真正爱植物的人。

　　2015年5月，还在读大一的刘成一将历时8个月编撰而成的《野草有灵》以电子书的格式在微

博上发表出来。《野草有灵》共收录了中山大学南校区272种野生维管植物的图片、鉴赏要点及分

布，每一张照片，都是刘成一亲自在南校区拍摄的。这本书也是至今为止中山大学唯一一部较完

整的野生维管植物图鉴。

　　“几乎没有人会注意到校园角落里那些微小的植物，它们的宿命似乎只是定期长出来，然后

定期被铲除。”在他看来，这些野草也是生命，有被记录的权利，它们如同屋檐的青瓦和老楼的

红砖一样，有着精彩的故事，同样见证着中大的成长与繁荣。

　　每天，只要刘成一有新发现，都会将它们拍下来上传到说说或微博，把它们介绍给更多的

人，字里行间满是浓浓的“爱意”。

　　“虫师”是刘成一为自己取的绰号，它是动漫《虫师》中的一个虚构职业，他们的工作是在

探索自然奥秘的同时，协调人和自然之间的关系。“这也正是我想做的事，观自然、记录自然，

固然是一大爱好，但我觉得如果它们是你所爱的，那么你在欣赏它们美的同时，不仅有传播这份

美的责任，还有保护这份美，让它传承下去的义务。”

　　对于未来，刘成一已经有了自己的打算，“我想成为一名大学老师，在进一步探究世界运行

原理的同时，将我的理念和态度推广给更多的人。”
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